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	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	10:00 – 14:30 (φοιτητές &  εργαζόμενοι)
	ΦΥΛΑΚΤΑΚΙΔΟΥ/ ΣΔΟΥΚΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ ΚΟΛΟΚΑΣ
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΚΟΛΟΚΑΣ
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ ΣΔΟΥΚΟΣ

ΚΟΛΟΚΑΣ
	ΦΥΛΑΚΤΑΚΙΔΟΥ/ ΣΔΟΥΚΟΣ

ΧΗΡΑΣ
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ/ ΣΔΟΥΚΟΣ

	15:00 – 17:00
	ΧΗΡΑΣ
	ΧΗΡΑΣ
	ΧΗΡΑΣ/ ΦΥΛΑΚΤΑΚΙΔΟΥ
	ΧΗΡΑΣ
	ΧΗΡΑΣ

	17:00 – 20:00 (φοιτητές)
	ΧΗΡΑΣ
	ΣΔΟΥΚΟΣ
	ΧΗΡΑΣ
	ΚΟΛΟΚΑΣ
	ΧΗΡΑΣ / ΚΟΛΟΚΑΣ

	20:00 – 22:00 (εργαζόμενοι)
	ΧΗΡΑΣ
	
	ΧΗΡΑΣ
	ΚΟΛΟΚΑΣ
	

	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ (πρώην Τ.Ε.Ι.)

	
	
	
	ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ   (10:00 – 15:00) 
	ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ  (10:00 – 14:00)
	ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ  (10:00 – 13:00)


ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΗΜΕΡΑ
	ΩΡΑ
	ΤΟΠΟΣ
	 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

	Αναρρίχηση
	Τετάρτη
	21:00 – 22:30
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης 

	Αντισφαίριση (Τέννις)
	Δευτέρα & Τετάρτη
	15:00 – 16:00 

16:00 – 17:00
	Γήπεδα του τέννις (σε περίπτωση κακοκαιρίας στο Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο)
	Χήρας Γιώργος

	Crossfit 
	Τρίτη & Πέμπτη
	18:00 – 19:00

19:00 – 22:00
	Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων κάτω από τις κερκίδες  του γηπέδου ποδοσφαίρου
	Γεωργίου Σπύρος

	Καλαθοσφαίριση (Μπάσκετ)
	Δευτέρα & Πέμπτη
	14:00 – 15:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Σδούκος Κώστας 

Φυλακτακίδου Αναστασία 

	Λάτιν–Αερόμπικ–Ευρωπαϊκοί Χοροί
	Τρίτη 
	18:00 – 19:30
	Σκοπευτήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης

	Παραδοσιακοί Χοροί (αρχαρίων)
	Τετάρτη
	17:30 – 19:00
	Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων κάτω από τις κερκίδες του  γηπέδου ποδοσφαίρου
	Φυλακτακίδου Αναστασία 

	Παραδοσιακοί Χοροί (προχωρημένων)
	Τετάρτη
	19:00 – 20:30
	Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων κάτω από τις κερκίδες του  γηπέδου ποδοσφαίρου
	Φυλακτακίδου Αναστασία 

	Παραδοσιακοί Χοροί (εμφανίσεων)
	Τρίτη
	20:00 – 23:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Φυλακτακίδου Αναστασία 

	Πετοσφαίριση (Βόλλεϋ)
	Τετάρτη
	15:00 – 17:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης 

	Ποδόσφαιρο Σάλας
	Τετάρτη
	20:00 – 23:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης 

	Προγράμματα αποκατάστασης τραυματισμένων αθλητών και ατόμων με ειδικές ανάγκες
	Κατόπιν συνεννοήσεως με τον υπεύθυνο
	
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Γεωργίου Σπύρος

	Πρόγραμμα απώλειας βάρους και σύσφιξης  / Station training
	Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή
	15:00 – 17:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Χήρας Γιώργος

	Running
	Κατόπιν συνεννοήσεως με τον υπεύθυνο
	
	Γήπεδο Στίβου
	Χήρας Γιώργος

	Σάουνα
	Τετάρτη
	20:00 – 21:00
	Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης 

	Σκοποβολή
	Πέμπτη
	14:00 – 16:00
	Σκοπευτήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης

	Προβολή αθλητικών εκπαιδευτικώ βίντεο / e- course
	Τρίτη 
	19:30 – 21:00
	Σκοπευτήριο
	Τοσουνίδης Αντώνης


Δωρεάν χρήση των αθλητικών υποδομών και δανεισμός υλικού (ρακέτας, μπάλας) με το φοιτητικό πάσο ή την Α.Ταυτότητα.
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4 ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΓΗΠΕΔΑ ΜΠΑΣΚΕΤ: καθημερινή χρήση (10:30-13:30 & 17:30-20:00).
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ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5: καθημερινή χρήση (10:30-13:30 & 17:30-20:00 από το Γυμναστήριο).

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ:
Δρ. Φυλακτακίδου Αναστασία: Παραδοσιακοί Χοροί. Επικοινωνία: afilakt@uoi.gr 2651 06442 6972360330.
Dr. Sportwiss. Τοσουνίδης Αντώνης: Βόλεϊ, Ευρωπαϊκοί Χοροί, Λάτιν-Αερόμπικ, Σκοποβολή, Αναρρίχηση, Ποδόσφαιρο σάλας, Σκάκι, Σκί,

 
Γενική Γύμναση. Επικοινωνία: atosoun@uoi.gr / http://ecourse.uoi.gr/course/view.php?id=98 Μάθημα: Πανεπιστημιακός Αθλητισμός / 06446,  Σκοπευτήριο 05388, 6977597106,.
MSc, PT Γεωργίου Σπύρος: Προγράμματα αποκατάστασης τραυματισμένων αθλητών και ατόμων με ειδικές ανάγκες, Crossfit, Γενική Γύμναση
Επικοινωνία: spyg234@gmail.com / 06439, 6977541116
Σδούκος Κώστας (ΠΕ11): Γενική Γύμναση, Καλαθοσφαίριση.  Επικοινωνία: 06442, 6947006694
Χήρας Γεώργιος (ΠΕ11 – απο Β-βαθμια Εκπ/ση): Πρόγραμμα για Βελτίωση Φυσικής κατάστασης, Αδυνάτισμα, Στίβο, Τέννις, Πίνγκ - Πονγκ.  Επικοινωνία: 06442, 6947265848, xirasg2003@yahoo.gr 
Κολόκας Παντελής (ΠΕ11 – απο Β-βαθμια Εκπ/ση): Πρόγραμμα για Βελτίωση Φυσικής κατάστασης, Επικοινωνία: 6944906601, kolokas@gmail.com.
